Profilo professionale

TANTUCCI ARTANNA

Via G. Saragat, 19, 60030, Monsano, AN

Q

& (+39) 339 8636043

B ariannatantucci@gmail.com P.iva 02876620424
B

5 21/09/1991

B

®

Capacita e competenze

Psicologa iscritta all'Ordine della Regione Marche (n.2965).

Laureata in Psicologia Clinica ad Urbino e svolto tirocinio
professionalizzante presso il Servizio Territoriale Dipendenze Patologiche
(STDP) di Jesi.

Attualmente specializzanda, all'ultimo anno di corso, presso la scuola di
Psicoterapia "Training School" ad orientamento Cognitivo-
Comportamentale con approccio integrato dell'adulto e dell'eta evolutiva.
Sto svolgendo un tirocinio come Psicoterapeuta al "Centro Adolescenti” di

Ancona.
Sono Terapeuta di I Livello in EMDR (Eye Movement Desensitization and

Reprocessing).

Ho un Master in "Mindfulness e Gestione delle Emozioni" e in "Mental
Training e Psicologia dello Sport".

Mi occupo principalmente di disturbi dell'umore, ansia, attacchi di panico,
disturbi della personalita, disturbi dell'eta evolutiva e dell'adolescenza.
Personalita positiva e dinamica, genuinamente interessata al vissuto
individuale e all'evoluzione dell'animo umano, dispone di ottime doti
comunicative ed in grado di instaurare relazioni terapeutiche sincere e di
fiducia, basate sull'individuazione e il potenziamento delle risorse interiori

del paziente.

® Psicoterapia cognitivo- e Predisposizione al lavoro di
comportamentale squadra
e Capacita di ascolto attivo ® Resistenza allo stress
® Capacita di adattamento e
flessibilita
Esperienze lavorative e professionali
Aprile 2022 Aurora S.R.L., S.S.D. Camerata Picena
- Psicologa
ad oggi ® Consulenza psicologica per il managment sportivo
® Interventi psicologici per migliorare la prestazione atletica
e Applicazione delle strategie di Mental Training
® Interventi psicoeducativi
® Assistenza e supporto al miglioramento della performance di gara di
atleti e sportivi di diverse discipline tramite I'uso di tecniche di
preparazione mentale e di resistenza allo stress e al dolore.
Ottobre 2021 U.S. Junior Jesina L. ASD Jesi

Psicologa




ad oggi

Gennaio 2021

ad oggi

Gennaio 2021

ad oggi

Aprile 2019

Dicembre 2019

Marzo 2017

Marzo 2018

Ottobre 2017

Gennaio 2018

Febbraio 2016

Febbraio 2017

® Consulenza psicologica per il managment sportivo
® Definizione e stesura di un progetto psicologico per scuola calcio
élite
® Analisi di priorita e criticita con I'obiettivo di identificare
tempestivamente le migliori soluzioni ai problemi prediligendo un
approccio cooperativo e pragmatico
ASUR Marche Area Vasta 2 Ancona
Tirocinante psicoterapeuta
- Integrazione delle competenze teoriche acquisite nel corso delle lezioni
con l'attivita clinica applicata;
- crescita di abilita professionali come assessment e concettualizzazione del
caso, progettazione e verifica dell'intervento terapeutico oltre che di una
sensibilita deontologica verso i pazienti:
- acquisizione di crescenti capacita di condividere le proprie esperienze
con gli altri e di operare fattivamente all'interno di un gruppo

libero professionista Jesi
Psicologa, specializzanda psicoterapeuta
® Conduzione di colloquio clinici.
® Assessment e concettualizzazione del caso.
® Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.
® Interventi psicoeducativi.
® Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di
gruppo.
® Trattamento di un ampio spettro di disturbi tra cui ansia, attacchi di
panico, depressione e disturbi della personalita.
® Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione
dei singoli casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali
e stili di attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.
SPDC Jesi, Italia
tirocinante psicoterapeuta
® colloqui clinici
® partecipazione a gruppi terapeutici e multifamiliari

® briefing
ASUR Marche Area Vasta 2, dipartimento delle dipendenze patologiche
tirocinante psicologa Jesi

® Accoglienza

® Partecipazione all'erogazione della terapia farmacologica

® Partecipazione alle riunione di equipe per verifica dei casi
individuali e del progetto "Centro Diurno spazio tempo ARYA"
dedicato ad un utenza multiproblematica

Comune di Ancona, Fondazione Opedale Salesi Ancona, Italia

Volontaria del servizio civile nazionale
® Attivita laboratoriali e di gioco rivolte ai minori - Attivita di aiuto
compiti - Attivita di accompagno delle persone in carico ai servizi -
Attivita di promozione dei servizi attraverso mezzi telematici
UMEA, ASUR Marche Area Vasta 2 Jesi, Italia
Tirocinante psicologa
® Partecipazione ai colloqui di verifica

® Interazione con i casi seguiti
® Visite ai centri diurni (CSER) e di residenzialita (COSER) per disabili




Ottobre 2012

Febbraio 2013

Giugno 2009

Luglio 2009

Istruzione e formazione

® Riunioni in equipe per la verifica dei progetti attivati
CSM, ASUR Marche Area Vasta 1
Tirocinante psicologa

® Gestione ed interazione con gli utenti del centro

® studio delle cartelle cliniche

® studio degli strumenti valutativi come MMPI e Wechsler

Urbino, Italia

Centro per l'infanzia Mago Merlino Jesi, Italia

Tirocinante
® Provvedere alla cura, educazione, nutrizione e attivita dei bambini

Psicoterapia Training School Jesi
Psicoterapia cognitivo- comportamentale dell'adulto e dell'eta evolutiva

Marzo 2021 Istituto Europeo di Psicologia Positiva
Corso FAD: Mindfulness e gestione emotiva

Luglio 2020 Psymedisport Group Gorizia
Master online : Mental Training e Psicologia dello sport

Settembre 2019 Universita Telematica Giustino Fortunato Benevento

Master Universitario Annuale di I livello: Disturbi specifici
dell'apprendimento
Universita degli studi di Urbino Carlo Bo
Laurea magistrale

Giugno 2014 Universita degli studi di Urbino Carlo Bo Urbino
Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche : psicologia

Luglio 2010 Liceo Classico V. Emanuele II
Diploma di Liceo socio psico pedagogico Livello 4 QEQ

Accomplishments

¢ Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

® Buone competenze comunicative e relazionali acquisite grazie al
percorso di studi svolto

® Competenze organizzative e gestionali

® Competenze professionali

® Preparazione in pil1 ambiti teorici, progettuali e operativi della
psicologia con particolare riferimento alla psicologia clinica,
dinamica e sociale, sia in un'ottica di intervento individuale che in
contesti istituzionali

® Preparazione sulla finalita e metodologia di intervento in contesti
tradizionali di applicazione

® Capacita di stabilire le caratteristiche rilevanti, in particolar modo in
un'ottica clinica, di persone, gruppi e istituzioni, tenendo presente
anche i diversi approcci teorici esistenti in letteratura e di valutarle
con una metodologia appropriata

® Capacita di progettare e gestire interazioni individuali e di gruppo
congruenti con I'analisi della domanda e dei bisogni di individui, di
gruppi, di organizzazioni e di comunita - acquisizione di conoscenze
sulla deontologia e responsabilita professionale dell'attivita in
ambito psicologico
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del
regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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